
Folia Pharmacotherapeutica 33, januari 2006 • http://www.bcfi.be 7

Daarenboven is de specialiteit Distraneurine®, op basis van clomethiazol,
die gebruikt werd bij psychomotorische agitatietoestanden bij alcoholont-
wenning, wereldwijd verdwenen van de markt. Andere behandelingsopties
in geval van agitatie bij alcoholontwenning zijn tiapride of een benzodia-
zepine zoals lorazepam of diazepam [zie Folia augustus 1998, februari 2001
en juli 2003].

�Desmopressine, een analoog van het antidiuretisch hormoon, wordt gebruikt
bij deficiëntie aan diuretisch hormoon, alsook in bepaalde gevallen van bedwa-
teren bij kinderen ouder dan 7 jaar [zie Folia mei 2005]. Tot op heden kon
desmopressine enkel nasaal of via injectie worden toegediend (Minirin®).
Sinds kort is desmopressine in België ook beschikbaar onder vorm van
tabletten voor oraal gebruik (Desmopressine Ferring®). In La Revue Prescrire
[2005;25:345] wordt de vrees geuit dat publiciteit voor deze nieuwe toedie-
ningsweg zal leiden tot abusief gebruik van desmopressine. De belangrijkste
ongewenste effecten van desmopressine zijn waterretentie en hyponatriëmie,
die mogelijk gepaard gaan met braken, gewichtstoename en convulsies. De
auteurs van het artikel in La Revue Prescrire herinneren eraan dat desmo-
pressine niet aangewezen is ter behandeling van nycturie bij de volwassene,
en dat het gebruik van desmopressine omwille van bedwateren bij kinderen
enkel mag overwogen worden onder bepaalde voorwaarden en wanneer niet-
medicamenteuze maatregelen niet volstaan [wat wordt uitgelegd in de Folia
van mei 2005].

� In de British Medical Journal [2005;330:429-30] verscheen recent een artikel
over de behandeling van het prikkelbare-darmsyndroom. Naast de niet-
medicamenteuze aanpak en de symptomatische behandeling [zie Folia januari
2002], wordt de aandacht gevestigd op nieuwe geneesmiddelen die in de
Verenigde Staten zijn geregistreerd, maar niet in België (op de datum van 15
september 2005): alosetron, een 5-HT

3
-receptorantagonist, en tegaserod, een

partiële 5-HT
4
-receptoragonist. In verschillende recente gecontroleerde studies

is de werkzaamheid aangetoond van alosetron bij prikkelbare-darmsyndroom
met diarree als belangrijkste symptoom, en van tegaserod bij prikkelbare-
darmsyndroom met obstipatie als belangrijkste symptoom. De werkzaamheid
van deze middelen is evenwel beperkt, en werd tot op heden enkel onderzocht
bij vrouwen. De belangrijkste ongewenste effecten zijn obstipatie (alosetron)
of diarree (tegaserod); gevallen van ischemische colitis zijn gerapporteerd
met alosetron. Gezien het prikkelbare-darmyndroom een aandoening is die
meestal niet ernstig verloopt, dient men er zich van te vergewissen dat elke
nieuwe behandeling zowel veilig als voldoende werkzaam is. 
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