
�Op 12 augustus 2000 werd een koninklijk besluit ondertekend betreffende
de aflevering van geneesmiddelen die bepaalde associaties van analgetica
bevatten (Belgisch Staatsblad van 29 augustus 2000). De aflevering van
volgende associaties zal aan een medisch voorschrift worden onderworpen:
- associaties van bepaalde niet-narcotische analgetica onderling;
- associaties van één of meer niet-narcotische analgetica met per eenheids-

dosis (b.v. per comprimé of gelule) 15 mg of meer codeïne (overeenkomend
met ongeveer 19 mg codeïnefosfaat)

Een overgangsperiode van één jaar vanaf de datum van publicatie in het
staatsblad, is voorzien. Met deze maatregel hoopt men het misbruik van derge-
lijke preparaten tegen te gaan. In het begeleidend verslag aan de koning wordt
gesteld dat voor een pijnstillend effect bij de volwassene minstens 23,5 mg
codeïne (overeenkomend met 30 mg codeïnefosfaat) nodig is. 
Het konkinklijk besluit is te raadplegen via de website http://www.staatsblad.be

�Een arts vroeg ons meer uitleg over de “3M Freeze Watch”, die wordt geleverd
bij een zending van bepaalde vaccins.  Deze gadget geeft aan of het product
waarmee het geleverd wordt (in dit geval een zending van vaccins), al dan
niet bevroren geweest is.  Dit is belangrijk om te weten, gezien de meeste
vaccins hun doeltreffendheid verliezen bij bevriezen.  Bij vriestemperatuur
(< 0°C) gaat de in het buisje aanwezige zwarte vloeistof uitzetten, waardoor
dit buisje barst en het witte papiertje zwart verkleurt. 

FLASHES

hebben doorgemaakt, kan verbeteren, maar er bestaat een risico van cerebrale
bloeding, en een dergelijke behandeling vereist een snelle aanpak in gespe-
cialiseerd milieu („stroke unit”). Meer studies zijn noodzakelijk alvorens deze
aanpak op grote schaal kan worden overwogen. Toediening van acetylsali-
cylzuur in een dosis van 160 à 300 mg per dag, alsook van lage doses niet-
gefractioneerde heparine vermindert het risico van recidieven op korte termijn.
Toediening van niet-gefractioneerde heparine in hoge doses en van heparine
met laag moleculair gewicht is niet aanbevolen.
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