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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Nu de zomer wenkt en iedereen aan vakantie denkt, is dit het moment om enkele medische problemen
rond reizen en vakantie te belichten. Het nummer van mei 2001 was een themanummer over reizen. In
dit nummer wordt een en ander wat aangevuld en worden een aantal belangrijke punten herhaald.

Op punt stellen van de vaccinaties en malariapreventie verdienen bij het reizen steeds heel wat aandacht.
De aanbevelingen hieromtrent zijn op sommige punten wat aangepast. Rond het risico en preventie van
trombose bij lange-afstandsvluchten, rond hoogteziekte en rond het gebruik van zonnecrèmes werd ook
in de algemene pers en berichtgeving heel wat gepubliceerd. Het was dus tijd ook hierover een stand van
zaken te formuleren.

Tekenbeten komen in onze streken steeds frequenter voor. Over preventie, diagnose en behandeling van
de complicaties zoals ziekte van Lyme, bestaan nog heel wat misvattingen. Soms wil men al te vlug serolo-
gische testen uitvoeren, en worden ze verkeerd geïnterpreteerd. Een andere keer vergeet men eenvoudige
preventieve maatregelen.

Velen hopen op een warme zomer, maar zoals vorig jaar bleek, zijn hieraan gevaren verbonden. Het tijdig
waarnemen van tekenen van een hitteslag en het nemen van maatregelen om hieraan te verhelpen of dit
te voorkomen is belangrijk.

Bij astmapatiënten treden door gebruik van acetylsalicylzuur en NSAID’s frequent niet-allergische overge-
voeligheidsreacties op; deze kunnen ernstig zijn. Daarom is het bij astmapatiënten, nog meer dan bij andere
patiënten, nodig de noodzaak voor acetylsalicylzuur of NSAID’s ernstig af te wegen. In vele gevallen,
zoals bij artrose, kan paracetamol een veilig alternatief zijn.

Een bijgewerkte index van de laatste jaren verschijnt jaarlijks bij de Folia.
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