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- Acne vulgaris is een frequent voorkomende huidaandoening. De letsels zijn dikwijls slechts tijdelijk maar
kunnen wel sterk psychisch belastend zijn. In sommige gevallen zijn de letsels uitgesproken en is behan-
deling noodzakelijk om te verhinderen dat er blijvende littekens ontstaan. Zelfmedicatie en zelfzorg berusten
soms op foute veronderstellingen. Het is de taak van de arts en de apotheker de patiént de correcte basis-
principes bij te brengen. Daarvoor is de nodige kennis vereist die, voor zover het de medicamenteuze
aanpak betreft, in dit nummer wordt aangereikt.

- Ook de behandeling van koorts bij kinderen valt voor een groot stuk onder de zelfzorg. Hierbij worden
vooral paracetamol en ibuprofen gebruikt. Het is nuttig te wijzen op het risico van nierproblemen indien
ibuprofen wordt gebruikt bij kinderen met dehydratie, met ernstige diarree of met nierinsufficiéntie. Paracetamol,
bij voorkeur oraal, blijft de eerste keuze voor kinderen met koorts.

- Meer en meer komt het voor dat nieuwe geneesmiddelen van de markt worden gehaald of niet gecom-
mercialiseerd worden omwille van hepatotoxiciteit. Deels kan dit zijn omdat men alerter is geworden voor
dit mogelijk ongewenst effect. Zeker bij het voorschrijven van een nieuw geneesmiddel is het dan ook
belangrijk stil te staan bij de ongewenste effecten die eigen zijn aan de klasse waartoe het behoort.
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