DEZE MAAND IN DE FOLIA

Voor de behandeling van banale acute diarree worden al te vaak nutteloos antibiotica gebruikt. Een
dergelijke aanpak doet bijna altijd meer kwaad dan goed. De oorzaak is immers meestal viraal, en
ook de endemische bacteriéle besmettingen moeten in de meeste gevallen niet met antibiotica
behandeld worden. Wel moet men bij patiénten met acute diarree, zeker bij dezen met hoog risico
van dehydratie zoals zuigelingen en bejaarden, vooral zorgen voor een goede vochtbalans.

In het augustusnummer van de Folia is er steeds aandacht voor het komende influenzaseizoen. Er
wordt meer en meer gesproken over de mogelijkheid van een pandemie met een eventueel extra
virulent virus, en bijgevolg over de noodzaak vaccins ter beschikking te hebben die meer efficiént
zijn en sneller kunnen geproduceerd worden. Dergelijke vaccins staan echter nog niet op punt. De
aanbevelingen betreffen dan ook de preventie en aanpak van een klassieke griepepidemie, op basis
van de middelen die we momenteel ter beschikking hebben.

Naar aanleiding van een melding van ongewenste effecten bij een kind van 14 maand ten gevolge
van de toediening van een combinatiepreparaat met de hoestremmer folcodine, wordt nogmaals
gewezen op het gevaar van dergelijke producten bij kinderen jonger dan twee jaar, ook als ze in de
klassieke doses worden gebruikt zoals hier het geval was. Het is beter hoestremmers bij jonge
kinderen zo weinig mogelijk te gebruiken, en zich in elk geval te beperken tot de middelen die best
bekend zijn, zoals de preparaten met als enig actief bestanddeel codeine of dextromethorfan.
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