DEZE MAAND IN DE FOLIA

Het begeleiden en behandelen van patiénten met een depressie geeft in de eerste lijn dikwijls problemen.
Psychotherapie heeft daarbij een belangrijke rol, maar is niet altijd gemakkelijk haalbaar: er is dikwijls weerstand
van de patiént, en meer gespecialiseerde psychotherapeutische begeleiding is dikwijls niet mogelijk. Ook is de
naaste omgeving van de patiént vaak weinig ontvankelijk voor hulpsignalen, en verkiest deze veelal dat genees-
middelen worden voorgeschreven. Al deze factoren maken dat vaak te vlug antidepressiva worden gestart, en
dat men te hoge verwachtingen in hun doeltreffendheid stelt. Het is dan ook belangrijk de juiste plaats van
antidepressiva in de aanpak van depressie in de eerste lijn te evalueren. Er zijn daarbij twee belangrijke vragen:
bij wie dient medicatie gestart te worden, en, zo daartoe wordt beslist, wat is dan het eerstekeuzemiddel?

Dysmenorroe is een frequente klacht bij jonge vrouwen. Het is nuttig de aanpak van frequent voorkomende
problemen te herevalueren, ook als er geen spectaculaire nieuwigheden te vermelden zijn: zo wordt de algemeen
toegepaste aanpak getoetst aan de beschikbare evidentie.

De nieuw gedrukte versie (editie 2006) van het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium zal begin april

verschijnen.

- Personen (bv. artsen, apothekers en tandartsen) die het Repertorium en de andere publicaties van het B.C.F.I.,
bv. de Folia, op regelmatige basis ontvangen, zullen in de komende weken een exemplaar van het Repertorium
toegezonden krijgen: indien U tegen eind mei geen Repertorium ontvangen hebt, kunt U het BCFI contacteren
(zie correspondentie-adres hieronder).

- Artsen, apothekers en tandartsen die het Repertorium en de andere publicaties van het B.C.F.I. niet automa-
tisch ontvangen, contacteren best hun Provinciale Geneeskundige Commissie, met copie aan het B.C.F.I. (zie
correspondentie-adres); dezen die niet ingeschreven zijn bij een Provinciale Geneeskundige Commissie, kunnen
ons contacteren via het correspondentie-adres.

- Andere personen werkzaam in de gezondheidssector kunnen een exemplaar van het Repertorium aanvragen
via het correspondentie-adres.

- De universiteiten en Hogescholen werden enkele weken geleden reeds aangeschreven in verband met de
Repertoria voor de studenten in de laatste jaren van de opleidingen. We vragen hen deze brief te beant-
woorden indien dit nog niet gebeurd is.

- Ziekenhuizen, rust- en verzorgingstehuizen, firma’s en andere instellingen die Repertoria wensen, moeten
deze zoals elk jaar aanvragen via het correspondentie-adres.
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