DEZE MAAND IN DE FOLIA

Om een optimale werking van een geneesmiddel te garanderen volstaat het niet het geneesmiddel aan
de juiste dosis en voor de correcte indicatie voor te schrijven: patiéntgebonden factoren kunnen maken
dat het verwachte resultaat niet wordt bereikt. Zo kan het respecteren van de Ramadan door de moslims
voor sommige geneesmiddelen voor problemen stellen. Men kan deze problemen voor een deel voorzien
en met de patiént bespreken hoe men eraan tegemoet kan komen. Het is ten andere altijd nodig ook
tijdens een behandeling er zich van te vergewissen dat geneesmiddelen wel op een juiste wijze worden
ingenomen.

Vermageren zonder moeite lijkt de droom van heel wat patiénten die met overgewicht kampen. In de
lekenpers vindt men tal van reclameboodschappen die (onterecht) deze droom beloven waar te maken.
Ook de medische wereld is geinteresseerd in een wonderpil die iedereen zijn ideale gewicht kan bezorgen.
Elke kandidaat die zich aanmeldt om deze droom te realiseren wordt dan ook met veel aandacht en
verwachtingen verwelkomd. Het past echter de nodige nuchterheid te bewaren bij het beoordelen van de
reéle waarde van deze nieuwe geneesmiddelen. Het is immers pas na grondige analyse van studiege-
gevens dat men zich kan uitspreken over de waarde van een nieuw middel. Voor rimonabant, dat nog
niet in Belgié is gecommercialiseerd, lijken de nuchtere feiten maar weinig van de mooie droom te beves-
tigen. Gezondere levensstijl met meer beweging lijkt voor velen niet zo aantrekkelijk, maar is wel efficiénter.
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