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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Vitaminesupplementen zijn slechts in beperkte omstandigheden gezondheidsbevorderend. Het is 
belangrijk om de echte indicaties zo goed mogelijk af te lijnen. In dit nummer proberen we hier-
voor de nodige informatie te geven in verband met vitamine D: er zijn inderdaad duidelijk af te 
lijnen risicogroepen bij wie vitamine D supplementen aangewezen zijn.

Functionele dyspepsie komt frequent voor. Jammer genoeg is er geen duidelijk afgelijnde en goed 
onderbouwde aanpak die succes kan garanderen. Tal van factoren kunnen immers een vlotte spijs-
vertering in de weg staan. Dikwijls zal men via “trial and error” een patiënt proberen te helpen. Men 
mag daarbij niet vergeten dat een positieve en geruststellende attitude van de arts, en het placebo-
effect, dikwijls een groter impact zullen hebben dan de werking van een specifieke medicatie.

Van de meeste middelen die gebruikt worden bij vaatstoornissen (Gecommentarieerd Geneesmid-
delenrepertorium, hoofdstuk 1.7.) is er slechts een zeer beperkte gunstige invloed te verwachten. 
De kostprijs is daarentegen dikwijls niet onbelangrijk en daarenboven worden er heel wat onge-
wenste effecten mee beschreven. Patiënten met vaatstoornissen zijn vaak extra gevoelig voor deze 
ongewenste effecten, bv. door leeftijd, ingekrompen nierfunctie of polyfarmacie. In dit nummer 
worden ernstige problemen door buflomedil beschreven. Wegens die problemen werden in Frank-
rijk al bepaalde vormen teruggetrokken, en loopt momenteel een herziening van de risico-baten-
verhouding in België.
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