DEZE MAAND IN DE FOLIA

Patiénten met atopisch eczeem hebben het dikwijls moeilijk om de gepaste aanpak te vin-
den om de hinder die ze ondervinden van hun aandoening, zoveel mogelijk te beperken.
Merkwaardig is dat over de klassieke basisbehandeling met emolliéntia bij een dergelijke
frequent voorkomende aandoening weinig concrete en op evidentie gebaseerde gegevens
kunnen gevonden worden. Nieuwe middelen dienen zich aan, maar door hun kostprijs
en het gebrek aan kennis van veiligheid op langere termijn is hun plaats beperkt. Zorg-
verleners moeten samen met de patiént zoeken naar de optimale aanpak waarbyj ze zeker
rekening moeten houden met de praktische haalbaarheid en de veiligheid ervan.

Voor COPD is enkel voor stoppen met roken bewezen dat het daadwerkelijk de evolutie
van deze aandoening gunstig kan beinvloeden. Wat met de medicamenteuze behandeling?
Een recente studie kan niet aantonen dat behandeling via inhalatie met een langwerkende
B,-agonist en een inhalatiecorticoid de mortaliteit van COPD-patiénten gunstig bein-
vloedt, wat wel gesuggereerd werd in retrospectief onderzoek. Ook andere gegevens die
in dit nummer van de Folia worden vermeld, zetten aan tot zorgvuldige afweging voordat
men biyj COPD-patiénten overgaat tot associéren van verschillende langwerkende bron-
chodilatoren of toevoegen van inhalatiecorticoiden..
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