DEZE MAAND IN DE FOLIA

Naar jaarlijkse gewoonte is er in het augustusnummer van de Folia aandacht voor het komende

influenzaseizoen. Enkele punten worden dit jaar speciaal onder de aandacht gebracht.

- Verzorgers en personen die nauw contact hebben met risicopatiénten kunnen het risico van
aan influenza geassocieerde morbiditeit en mortaliteit voor deze patiénten verminderen
door zich zelf ook te laten vaccineren.

- De verspreiding van influenza bij de mens gebeurt vooral op korte afstand (ten hoogste
1 meter). Eenvoudige maatregelen zoals frequent handen wassen en verhinderen dat bjj
niezen of hoesten druppels worden verspreid, zullen dan ook helpen om bij een gewone
seizoensgriep, en ook bij een mogelijke pandemie, de verspreiding te beperken.

Enkele maanden geleden verschenen de herziene aanbevelingen over behandeling van hypertensie
in de eerste lijn van het Britse National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) in samen-
werking met de British Hypertension Society (BHS). De opvallendste wijziging is dat béta-blokkers
niet langer als eerstekeuze-antihypertensiva worden beschouwd. Grondige analyse van de gegevens
die hiervan de basis vormen, doet besluiten dat er toch minstens enige nuancering van deze nieuwe
aanbeveling nodig is.

Bij nieuwe geneesmiddelengroepen is het nodig mogelijke ongewenste effecten voldoende

kritisch te evalueren. Van TNF-remmers was al geweten dat ze het risico van infectie kunnen

verhogen. Nu stelt men de vraag of er een cancerogeen effect is. De huidige gegevens laten
nog niet toe een definitief oordeel te vormen.Verder onderzoek hieromtrent is noodzakelijk.

BEZOEK ONZE WEBSITE http://www.bcfi.be of http://www.cbip.be
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