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aan de resistentiegegevens uit een Belgische  
studie bij Belgische varkenshouders. [N Engl  
J Med 2007;357:380-90; www.cdc.gov/
ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca.html; J Antimicrob  
Chemother 2005;56:1103-6] 
-	 Bij abcesvorming is incisie en drainage 

van de huidinfectie nodig.
-	 Bij uitgebreide of ernstige vormen start 

men een empirische orale antibioticum-
behandeling, na staalname voor kweek 
met antibiogram. Als eerste keuze wordt 
co-trimoxazol voorgesteld (behande-
ling gedurende 7 dagen); de dagdosis (in  
2 giften) bedraagt voor volwassenen  
1,6 à 3,2 g sulfamethoxazol + 320 à  
640 mg trimethoprim, en voor kinderen 
40 à 60 mg/kg sulfamethoxazol + 8 à 
12 mg/kg trimethoprim. Clindamycine 
dat in andere gevallen van infectie door 
CA-MRSA een goede optie is, is hier 
niet aanbevolen gezien de resistentie bij 
dierhouderij-gerelateerde MRSA. Tetra-
cycline is nooit een goede keuze bij 
CA-MRSA-infectie. Gezien de snelle 

ontwikkeling van resistentie bij S. aureus 
tegen chinolonen, dienen deze antibiotica  
zeer voorzichtig te worden gebruikt. 

-	 In risicosituaties, bv. groot abces, syste-
mische symptomen (koorts, tachycardie, 
hemodynamische instabiliteit), diabetes 
of immuunsuppressie en bij kinderen 
jonger dan 6 maanden worden hospita-
lisatie en parenterale behandeling aanbe-
volen. 

Zoals voor MRSA-infecties in het alge-
meen, geldt ook voor de dierhouderij- 
gerelateerde MRSA, dat het terugdringen 
van de verspreiding primordiaal is. Bij de 
personen die beroepsmatig frequent in 
contact komen met dieren, en bij hun fa-
milieleden moeten maatregelen zoals een 
goede handhygiëne, strikt toegepast wor-
den om te voorkomen dat de kiem wordt 
overgedragen naar risicopersonen zoals 
patiënten met immuundepressie, patiënten 
in een intensivecareafdeling of ouderen in 
rust- en verzorgingstehuizen. 
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