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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Naar jaarlijkse gewoonte besteden we in deze herfstperiode aandacht aan acute luchtweg-
infecties. Aan de hand van recente literatuur wordt geëvalueerd wat de plaats is van antibi-
otica bij de behandeling van acute infecties van de bovenste luchtwegen, en of antibiotica 
bij luchtweginfecties complicaties kunnen helpen voorkomen. Ook wordt er aandacht ge-
schonken aan recente gegevens die de waarschuwingen in verband met het gebruik van 
antitussiva bij kinderen versterken.

Recente studies bij patiënten met type 2-diabetes evalueerden het effect van een zeer in-
tensieve glykemiecontrole. Hierbij werd een HbA1c lager dan 6,5% of zelfs 6% nagestreefd. 
De voornaamste conclusie is dat bij type 2-diabetespatiënten met een hoog cardiovasculair 
risico, met de huidig beschikbare geneesmiddelen een HbA1c van 7% nog steeds de beste 
streefwaarde lijkt.

Bij premature arbeid kan met de tocolytica de zwangerschap dikwijls met één à twee dagen 
worden verlengd, wat van levensbelang kan zijn voor de neonatus. Dit laat inderdaad toe de 
foetale longrijping nog extra te stimuleren met corticosteroïden, en eventueel de zwangere 
over te brengen naar een beter uitgeruste dienst voor neonatologie. In dit nummer worden 
de voor- en nadelen van de gebruikte tocolytica besproken.
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