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DEZE MAAND IN DE FOLIA

De aanpak van patiënten met klachten van slaapstoornissen is om verschillende redenen niet eenvoudig. Eerst en 
vooral is er het probleem van de juiste inschatting van het probleem dat dikwijls sterk subjectief wordt gekleurd. 
Gaat het wel om een echte slaapstoornis? Dan is er de zoektocht naar mogelijke oorzaken en hoe die misschien  
kunnen worden vermeden: een goede slaaphygiëne is geen vanzelfsprekend gegeven. Een volgende stap is  
psychotherapeutische ondersteuning, maar hiervoor zijn veel hinderpalen uit de weg te ruimen, niet in het minst 
de beperkte beschikbaarheid en de financiële drempels. In geselecteerde gevallen kunnen ook slaapmiddelen, 
gebruikt voor een korte periode, een oplossing zijn. Jammer genoeg is juist het gebruik van die slaapmiddelen 
dikwijls eerder een probleem dan een oplossing. Ze worden al te gemakkelijk opgestart, want vlot beschikbaar, 
en kunnen enkel in relatief grote hoeveelheden worden voorgeschreven. Eens gewenning en afhankelijkheid 
ontstaan, wordt de drempel om deze middelen weer op een rationele manier te gebruiken vrij hoog. In deze Folia 
wordt daarom toch nog eens de optimale aanpak van de patiënt met slaapstoornissen voorgesteld.

Rond deze tijd ontvangt u de nieuwe editie van het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium. In deze 
Folia worden enkele nieuwigheden in het Repertorium belicht. Hopelijk beantwoorden deze aan de behoeften 
van de lezers. Alle commentaren op deze veranderingen, maar ook andere suggesties voor verbetering zijn zeer 
welkom en kunnen naar de redactie worden gericht.

Naar jaarlijkse gewoonte is er in dit meinummer van de Folia aandacht voor geneesmiddelen in verband met 
reizen en zomer.
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