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te bepalen. Hierbij wordt aan de hand 
van vijf vragen samen met de patiënt be-
rekend wat de graad is van astmacontrole.

- Op maat van de patiënt wordt informatie 
gegeven over de werking van het genees-
middel, de plaats in de therapie en het 
correcte gebruik. Maatregelen in geval 
van een vergeten dosis of een aanval wor-
den besproken. 

- De inhalatietechniek en het onderhoud 
van het toestel worden gedemonstreerd 
en geoefend. 

- Het belang van goede therapietrouw 
wordt uitgelegd.

- Aandacht wordt gevestigd op alarm-
symptomen die een raadpleging van de 
arts vereisen.

2.  Opvolggesprek
- De aandachtspunten uit het eerste ge-

sprek worden besproken.
- Een tweede Asthma Control Test (ACT)

wordt uitgevoerd en het resultaat wordt 
vergeleken met dat van de eerste test.

- Een gevalideerde test omtrent therapie-
trouw (Medication Adherence Report Scale, 
MARS) kan worden uitgevoerd. In geval 
van therapie-ontrouw worden de oorza-
ken achterhaald en mogelijke oplossin-
gen worden besproken.

- Het correcte gebruik van het geneesmid-
del wordt herhaald en de patiënt krijgt 
feedback over zijn inhalatietechniek.

- Er wordt gevraagd naar mogelijke onge-
wenste effecten.

- Niet-medicamenteuze maatregelen wor-
den besproken.

- Aandacht wordt gevestigd op alarm-
symptomen die een raadpleging van  de 
arts vereisen.

Nota 
De referenties, o.a. de APB-brochure "Apo-
theekrichtlijnen in de praktijk. Astma en 
COPD" en de link naar informatie van 
het RIZIV, zijn te vinden bij het artikel op 
onze website.

Flash

- De procedure van voorschrijven en af-
leveren van thalidomide zoals beschre-
ven in de Folia van juni 2005, is gewijzigd. 
Thalidomide is nu vergund als geneesmid-
del onder de naam “Thalidomide Cel-
gene®” dat beschikbaar is via een gecon-
troleerd distributiesysteem onder verant-
woordelijkheid van de vergunninghouder 
(Celgene). De distributie van thalidomide 
is gebonden aan een aantal voorwaarden, 
onder andere met betrekking tot het te-
ratogene karakter van thalidomide. Art-

sen die thalidomide willen voorschrijven, 
moeten hiervoor de vergunninghouder 
contacteren [Celgene, Parc de l’Alliance 
– Bâtiment A, Boulevard de France 9, 
1420 Braine l’Alleud, tel. 02.793.48.21 of 
02.793.48.11, fax 02.793.49.26, e-mail: 
drugsafety-belux@celgene.com]. Het Fe-
deraal Agentschap voor Geneesmiddelen 
en Gezondheidsproducten (FAGG) con-
troleert de goede uitvoering van het dis-
tributiesysteem en het risicobeheerpro-
gramma.


