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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Naar halfjaarlijkse gewoonte is er in de Folia terug een update van de Transparantiefiches. 
Deze updates bieden de mogelijkheid om in een paar bladzijden geïnformeerd te worden 
over recente gegevens rond belangrijke topics.

Rodegist-rijst heeft een gunstig effect op de lipidenhuishouding en geniet bij sommigen 
de voorkeur “omdat het een natuurlijk product is”. Er zijn echter weinig gegevens die 
aantonen dat het ook een effect heeft op cardiovasculaire morbiditeit en mortaliteit. Dit 
natuurlijk product bevat onder andere een niet-gestandaardiseerde hoeveelheid lovastatine, 
een statine dat niet gecommercialiseerd is in België. Er werden met rodegist-rijst gevallen 
van rhabdomyolyse en leverproblemen beschreven. Hieruit volgt nog maar eens dat voor 
natuurlijke producten, zoals voor chemisch bereide geneesmiddelen, het principe geldt dat 
onschadelijkheid niet gegarandeerd is.
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