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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Recent werden de aanbevelingen van de Hoge Gezondheidsraad voor kinkhoestvaccina-
tie nogmaals aangepast. Door de toename van de incidentie van kinkhoest loopt de jonge 
zuigeling, die zelf nog niet beschermd is door vaccinatie, een hoog risico op besmetting. 
Dit is belangrijk want bij de jonge zuigeling kan kinkhoest een zeer ernstig verloop ken-
nen. Als bijkomende maatregel wordt vaccinatie van zwangere vrouwen tijdens het derde 
zwangerschapstrimester dan ook aanbevolen door de Hoge Gezondheidsraad. In deze 
Folia wordt een poging gedaan om de lezer te helpen bij het afwegen van de wetenschap-
pelijke argumenten voor deze strategie, want er blijven hierrond wel nog onzekerheden 
bestaan.

Dikwijls is men zich niet bewust hoeveel natrium bepaalde geneesmiddelen, en dan vooral 
bruispreparaten, bevatten. Nochtans is dit van groot belang voor de patiënt die op een 
zoutarm dieet staat, maar ook bij patiënten die geen specifieke dieetmaatregelen moeten 
nemen kan chronisch gebruik van natriumhoudende geneesmiddelen het cardiovasculair 
risico verhogen. In dit nummer vindt u daarom een artikeltje hierover. Op de BCFI-
website kan men daarenboven, bijgevoegd aan het artikeltje, de hoeveelheid natrium van 
heel wat geneesmiddelen terugvinden. Deze lijst toont bijvoorbeeld dat er voor sommige 
geneesmiddelen een alternatief bestaat dat heel wat minder natrium bevat.


