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Zelfbehandeling van reizigersdiarree: goed gebruik van antibiotica

Een restrictiever antibioticumgebruik bij zelfbehandeling van 
reizigersdiarree wordt aanbevolen. In de situaties waar een antibioticum 
noodzakelijk is, is azithromycine steeds het eerstekeuzeantibioticum; 
chinolonen worden in deze context verlaten.

Medicamenteuze profylaxe van malaria
De beslissing om medicamenteuze malariaprofylaxe te starten, alsook de 
keuze van het geneesmiddel moeten steeds gebeuren op maat van de 
individuele reiziger.

Certificaat van vaccinatie tegen gele koorts levenslang geldig
Het certificaat van vaccinatie tegen gele koorts is bij de meeste personen 
levenslang geldig.

Vaccinatie tegen polio
Bij reizen naar gebieden waar er nog risico van polio bestaat, is het van 
belang om de meest recente richtlijnen inzake de nood aan een 
herhalingsinenting tegen polio op te volgen.

FLASH
Aripiprazol en compulsief gedrag

GOED OM TE WETEN
Verhogen hormonale anticonceptiva het risico van depressie?

Recente gegevens versterken het vermoeden dat hormonale 
anticonceptiva het risico van depressie kunnen verhogen, en vooral bij 
adolescenten met risico van depressie is voorzichtigheid geboden.

Epilepsie en geneesmiddelengebruik
Recente Belgische gegevens tonen dat valproïnezuur het meest gebruikte 
anti-epilepticum is. Omwille van het belangrijke teratogene risico moet 
valproïnezuur bij vrouwen in de vruchtbare leeftijd vermeden worden.
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 Nieuwe specialiteiten:
• selexipag
• ixekizumab
• daclizumab
• migalastat

GENEESMIDDELENBEWAKING
Diarree van medicamenteuze oorsprong
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Deze maand in de Folia
Naar jaarlijkse gewoonte wordt in het meinummer van de Folia aandacht 
besteed aan geneesmiddelengebruik dat gerelateerd is aan reizen.

• In verband met de zelfbehandeling van reizigersdiarree is er dit jaar een 
fundamenteel gewijzigde aanpak. De chinolonen worden in deze context 
volledig verlaten, en azithromycine is het enig antibioticum dat nog voor 
zelfbehandeling in aanmerking komt; azithromycine dient echter zeer 
restrictief gebruikt te worden.

• Ook aan de vaccinatiestatus voor polio wordt in dit Folianummer aandacht 
besteed in verband met reizen naar gebieden waar er nog risico van polio 
bestaat. Hierbij is het van belang om de meest recente richtlijnen op te 
volgen. Afhankelijk van de bestemming en de duur van de reis is een 
herinenting verplicht, sterk aanbevolen of eventueel te overwegen. Hierbij 
gaat het niet alleen om de bescherming van de reiziger zelf, maar ook om 
te zorgen dat de reiziger geen drager wordt en anderen niet gaat 
besmetten.

Zoals het voor tal van andere klachten het geval is, is het ook bij optreden 
van diarree belangrijk te overwegen of deze klacht niet het gevolg is van 
geneesmiddelengebruik. Voor sommige geneesmiddelen is de associatie 
goed gekend, zoals voor antibiotica die de darmflora kunnen beïnvloeden. 
Voor andere middelen is de associatie minder gekend, zoals voor olmesartan.
Daarom wordt in dit Folianummer op deze problematiek ingegaan.
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