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Bijlage B : Model vragenlijst voor de IRLS score (§ 4280000) van hoofdstuk IV van het KB van 01-02-2018 

Model vragenlijst gebaseerd op de international evaluatieschaal van IRLS ontworpen door de internationale studiegroep ter 
bestudering van IRLS (IRLSSG), door de behandelend arts ter beschikking te houden van de adviserend arts 
 
I – Identificatie van de begunstigde (naam, voornaam, inschrijvingsnummer bij de verzekeringsinstelling): 

 
                      (naam) 

 
                      (voornaam) 

 
                      (aansluitingsnummer) 

 
II –SCORINGSSCHAAL Restless Legs  

 
In het algemeen, over de laatste twee weken, hoe zou U uw ongemak van rusteloosheid in armen en benen omschrijven? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
In het algemeen, over de laatste twee weken, hoe zou U uw drang om te bewegen, omwille van uw symptomen van rusteloze benen? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
In welke mate, in het algemeen, over de laatste twee weken, verbeterde het ongemak ten gevolge van de rusteloosheid in armen en 
benen door te bewegen? 
 
 O Helemaal niet 
 O In beperkte mate  
 O Matig  
 O Volledig of bijna volledig  
 O Geen klachten gehad 
 
Over de laatste week: Hoe erg was uw slaap gestoord door rusteloosheid in de benen? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
Over de laatste week: Hoe ernstig was uw vermoeidheid of slaperigheid overdag door uw rusteloosheid van armen en benen? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
Hoe ernstig was uw rusteloosheid in de benen over het algemeen over de laatste week? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
Hoe dikwijls over de laatste week had U symptomen van rusteloosheid in armen en benen? 
 
 O Zeer vaak: 6-7 dagen/week 
 O Vaak: 4-5 dagen/week 
 O Soms: 2-3 dagen week 
 O Occasioneel: 1 dag/week 
 O Nooit 
 
Wanneer U symptomen had van rusteloosheid in armen en benen, hoe erg waren deze gemiddeld? 
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 O Zeer ernstig: minstens 8 uur per 24 uur 
 O Ernstig: 3 tot 8 uur per 24 uur  
 O Matig: 1 tot 3 uur per 24 uur  
 O Mild: minder dan 1 uur per 24 uur 
 O Helemaal niet  
 
Over het algemeen over de laatste week, hoe erg was de weerslag van de symptomen van rusteloosheid in de benen op uw dagelijks 
functioneren familiaal, thuis, op het werk of op school? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
Hoe erg was uw gemoed verstoord door uw symptomen van rusteloosheid in de benen: bij voorbeeld: angst, gedeprimeerd, droevig, 
prikkelbaar, kwaad? 
 
 O Zeer ernstig 
 O Ernstig  
 O Matig  
 O Mild  
 O Helemaal niet  
 
De ernst van elke parameter wordt genoteerd op een schaal met vijf gradaties (0-4). De scores worden opgeteld en de totaalscore is 

hier dus ⊔⊔. 
 
III – Identificatie van de behandelend arts (naam, voornaam, adres, RIZIV nummer) en datum waarop de vragenlijst werd 
ingevuld door de behandelend arts op basis van de anamnese van de rechthebbenden  

 
                      (naam) 

 
                      (voornaam) 

 
1 -      -   -    (n° RIZIV) 

 
  /   /     (datum) 

 

 

(stempel) …....................................... (handtekening van de arts) 

 


