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Geneesmiddelenbewaking

Spierkrampen: kinine steeds af te raden, magnesium niet aan te bevelen

Bij idiopathische spierkrampen zoals nachtelijke spierkrampen ter hoogte van de benen, wordt soms een behandeling
met kinine of met magnesium voorgesteld. Kinine is steeds af te raden omwille van de negatieve risico-
batenverhouding. Magnesiumsupplementen zijn niet aan te bevelen : de beschikbare studies tonen geen voordeel ten
opzichte van placebo, maar de ongewenste effecten zijn meestal mild.

Bij idiopathische spierkrampen, zoals nachtelijke spierkrampen ter hoogte van de benen, wordt soms een behandeling met
kinine of met magnesium voorgesteld. In dit artikel wordt besproken waarom kinine af te raden is [zie ook Folia juli 2001],
en waarom magnesiumsupplementen niet aan te bevelen zijn. Bij spierkrampen kan rekken van de verkrampte spier op het
ogenblik van de spierkrampen of preventief stretchen, bv. dagelijks voor het slapen gaan, helpen.?

« Kinine is af te raden, wat nog eens benadrukt wordt in recente bronnert-3. Het geringe voordeel weegt niet op tegen het
risico van ernstige, soms fatale ongewenste effecten, zelfs bij therapeutische doses: huiderupties, gastro-intestinale
stoornissen, cinchonisme (met o.a. oorsuizen, hoofdpijn, duizeligheid, visusstoornissen), hematologische stoornissen (o.a.
trombocytopenie), en verlenging van het QT-interval met risico van aritmie (0.a. torsades de pointes). Het Europees
Geneesmiddelenbureau (EMA) besliste onlangs dat in de SKP’s van specialiteiten op basis van kinine (niet beschikbaar in
Belgi€, maar soms magistraal bereid) de waarschuwingen inzake het QT-interval-verlengend effect moeten worden
versterkt, en dat moet aangedrongen worden op zeer voorzichtig gebruik bij personen met risicofactoren voor QT-
verlenging [voor de risicofactoren voor optreden van QT-verlenging en torsades de pointes, zie Inl.6.2.2. in het
Repertorium] en bij personen met atrioventriculaire blok# Kinine is een substraat van CYP3A4, en het EMA waarschuwt
ook dat kinine de plasmaconcentraties van de anti-epileptica carbamazepine en fenobarbital kan verhogen.*

» Magnesiumsupplementen zijn niet aan te bevelen.1-3 In de tot nu toe uitgevoerde studies (vooral kleinschalige studies bij
ouderen met nachtelijke spierkrampen ter hoogte van de benen) kon na 4 weken behandeling geen voordeel van
magnesium (onder vorm van onder andere magnesiumcitraat, -lactaat of -oxide) ten opzichte van placebo worden
aangetoond.23 De ongewenste effecten zijn minder ernstig dan deze van kinine, en zijn vooral van gastro-intestinale aard
(diarree, abdominale pijn); bij patiénten met nierinsufficiéntie is er een risico van hypermagnesiémie, met flushes,
hypotensie, verlies van spierreflexen, spierzwakte, sufheid.t Wanneer beslist wordt om toch te behandelen met
magnesium, kan de volgende pragmatische aanpak worden aanbevolen, maar harde evidentie ontbreekt: wanneer na één
week behandeling geen gunstig effect wordt waargenomen, is het weinig waarschijnlijk dat magnesiumgebrek een rol
speelt bij de krampen, en is het niet zinvol de behandeling voort te zetten; wanneer wel een gunstig effect wordt
waargenomen, lijkt het zinvol om de behandeling minstens 4 weken voort te zetten.

In het Formularium Ouderenzorg werd voor spierkrampen geen enkel geneesmiddel geselecteerd.
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De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch Centrum voor
Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend door het Federaal Agentschap voor
Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden zonder bronvermelding,
en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
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