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Deze maand in de Folia

Zowel in de medische pers als in de lekenpers worden regelmatig berichten gepubliceerd over depressie
en het gebruik van antidepressiva. De ene keer wordt dan gesteld dat antidepressiva veel vaker zouden
moeten voorgeschreven worden en dan weer klinkt het dat ze duidelijk overmatig worden gebruikt. Ook
bij het opstellen van een richtlijn rond behandeling van depressie blijkt dat het niet zo eenvoudig is om
alle betrokkenen (met inbegrip van de patiënt) op dezelfde lijn te krijgen. In deze Folia wordt getracht
 een houvast te bieden voor de aanpak in de eerste lijn aan de hand van een aanbeveling “Depressie bij
volwassenen” (Domus Medica en SSMG), aangevuld met gegevens uit een recente meta-analyse.

Tijdens de zwangerschap en tijdens de periode van borstvoeding steken dikwijls een aantal vervelende
kwaaltjes de kop op. Het is dan een uitdaging om de gepaste behandeling te vinden omdat niet alle
middelen in deze periodes zomaar mogen toegediend worden. Dit is ook zo bij obstipatie waarvoor in dit
nummer van de Folia aangegeven wordt wat de mogelijkheden tot behandeling zijn voor een vrouw die
zwanger is of borstvoeding geeft.
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