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Het is om verschillende redenen nuttig om te weten wat het betekent als een geneesmiddel de
vervaldatum heeft overschreden. In sommige gevallen kunnen deze geneesmiddelen, zelfs met de
beperkte onderzoeksgegevens die men hierover heeft, toch een plaats hebben binnen het therapeutisch
arsenaal. Zo moet men niet twijfelen om bij een ernstige anafylactische reactie een vervallen Epipen®
(waarvan de vloeistof niet verkleurd is) te gebruiken als er niet direct een alternatief ter beschikking is.
De beschikbare onderzoeksgegevens over vervallen geneesmiddelen geven aan dat de meerderheid van
de geneesmiddelen (veel) langer dan tot de aangegeven vervaldatum zouden kunnen gebruikt worden.
Jammer genoeg zijn deze gegevens te beperkt om concrete richtlijnen voor individuele vervallen
geneesmiddelen op te baseren. Het gebruiken van geneesmiddelen tot ze niet meer voldoen aan hun
kwaliteitseisen in plaats van tot de nu aangegeven vervaldatum zou nochtans een substantiéle besparing
kunnen betekenen. Het is dan ook wenselijk dat er hierrond meer onderzoek gebeurt. Meer over dit alles
in dit nummer van de Folia.

Het van nabij meemaken dat een kind koortsconvulsies heeft is altijd een aangrijpende gebeurtenis.
Gelukkig duren deze meestal niet lang en herstelt het kind achteraf zonder restletsel. Als ze langer (dan
vijf minuten) duren moet er wel ingegrepen worden. Het is logisch dat er verwacht wordt dat er iets kan
gedaan worden om recidieven van koortsstuipen te voorkomen, maar blijkbaar zijn er geen interventies
die op een efficiénte wijze de frequentie van recidieven kunnen doen dalen. Niet met antipyretica, maar
ook het profylactisch toedienen van anti-epileptica of benzodiazepines kan hiervoor niet aanbevolen
worden. In dit nummer van de Folia wordt hierover meer uitleg gegeven.

Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).
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