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Deze maand in de Folia

Zoals vorige jaren blikken we in de Folia van januari terug op geneesmiddelen die 5 jaar geleden
beschikbaar kwamen, in zoverre ze een impact hebben op de algemene praktijk. Ook dit jaar moeten we
besluiten dat de meeste nieuwe geneesmiddelen die hier besproken worden, weinig tegemoetkomen aan
het invullen van reële therapeutische noden. Daarenboven stellen we vast dat ook vijf jaar na
commercialisering dikwijls de nodige studiegegevens ontbreken om een nauwkeurige plaatsbepaling
van deze nieuwe geneesmiddelen te geven ten opzichte van de andere bestaande therapeutische opties.
 
Het jaarlijks bekendmaken van de top 25 van de uitgaven van het RIZIV voor geneesmiddelen in de
ambulante sector is steeds een aanleiding tot reflectie. Het is de taak van iedereen die
verantwoordelijkheid heeft bij de keuze van een geneesmiddel voor een patiënt, dat hij hierbij ook de
financiële impact (voor de patiënt en voor de gemeenschap) in overweging neemt. De top 25 kan hierbij
inspirerend werken.
 
Het toenemend gebruik van opioïden, vooral bij chronische niet-kankerpijn, en het nog steeds al te
frequent benzodiazepinegebruik maken dat het gelijktijdig gebruiken van beide groepen van
geneesmiddelen alles behalve een uitzonderlijke realiteit is. De ernstige risico’s die aan deze combinatie
verbonden zijn, worden echter vaak onvoldoende onderkend.
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