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De uitspraak dat wij Belgen al te veel slaapmiddelen nemen, zal hier niemand onbekend in de oren
klinken. Er zijn heel wat redenen aan te halen voor dit ongepaste gebruik. Het loslaten van de slechte
gewoonte, om al te vlug een pilletje te nemen bij slaapstoornissen, is niet eenvoudig. De herziene
richtlijn “Aanpak van slaapklachten en insomnie” van Domus Medica reikt een aantal handvaten aan om
slaapstoornissen rationeler aan te pakken. In dit Folianummer bespreken we wat de, eerder beperkte,
plaats van geneesmiddelen bij de aanpak van slaapstoornissen is, en halen we kort aan welke
alternatieven er dan wel zijn.
 
Statines worden in de primaire cardiovasculaire preventie frequenter genomen dan rationeel te
verantwoorden is. Het is belangrijk om de patiënt sterk te betrekken bij de beslissing om in deze
indicatie een statine te overwegen. Statines zijn in de primaire cardiovasculaire preventie immers slechts
verantwoord bij een hoog cardiovasculair risico. Dit risico kan dan nog dikwijls door een aantal niet-
medicamenteuze maatregelen gunstig beïnvloed worden. Deze maatregelen moeten de hoeksteen zijn
van de primaire cardiovasculaire preventie. Als de arts, in overleg met de patiënt, beslist dat statines toch
een plaats hebben, dan kunnen voedingssupplementen op basis van rodegistrijst deze niet vervangen.
Hoewel rodegistrijst een vergelijkbare werkzaamheid heeft als een statine aan lage dosis, is de
veiligheid van de voedingssupplementen met rodegistrijst onvoldoende gegarandeerd.
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