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Plaats van preparaten op basis van rodegistrijst

Naar aanleiding van het zomercongres (2018) van de Belgische Cardiologische Liga, schreven enkele
cardiologen een "position paper"  waarin ze een beperkte plaats zien voor preparaten op basis van
rodegistrijst in de cardiovasculaire preventie, meer bepaald bij patiënten die geen statine kunnen of
willen nemen.

In België zijn preparaten op basis van rodegistrijst niet beschikbaar als geneesmiddel, maar wel vrij te
verkrijgen als voedingssupplement. In de Folia van juli 2014 stelden we, op basis van een analyse van
het Franse Geneesmiddelenbureau ANSM, dat voedingssupplementen op basis van rodegistrijst geen
alternatief vormen voor de medicamenteuze aanpak van hypercholesterolemie. Sindsdien zijn er geen
nieuwe gegevens beschikbaar gekomen die dit standpunt wijzigen. Het LDL-verlagend effect van 10 mg
monacoline K (het actieve bestanddeel in deze preparaten; qua chemische structuur is de lactonvorm van
monacoline K identiek aan lovastatine) is vergelijkbaar met dat van een statine in lage dosis
(bijvoorbeeld simvastatine 10 mg). Er zijn echter onvoldoende gegevens beschikbaar over de
werkzaamheid op harde eindpunten. Er bestaat een risico van interacties (lovastatine is een substraat van
CYP3A4) en de ongewenste effecten zijn identiek aan deze van de statines (spier- en levertoxiciteit). De
bezorgdheden over de beperkte controle op de samenstelling van deze supplementen (gehalte aan
monacoline K, aanwezigheid van het kankerverwekkende citrinine) blijven bestaan , zeker voor de
preparaten verkrijgbaar via natuurwinkels en via het internet.
 
In 2016 volgde de Belgische Hoge Gezondheidsraad het Franse Geneesmiddelenbureau ANSM en stelde
voor om de commercialisering van preparaten op basis van rodegistrijst als voedingssupplement te
verbieden en deze producten te beschouwen als geneesmiddelen en ook als dusdanig te evalueren en te
reguleren . Dit advies werd tot op heden echter nog niet opgevolgd.
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