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Goed om te weten

Valproinezuur: resultaten van een bevraging door het FAGG naar de kennis van de
risico’s tijdens de zwangerschap

Het FAGG publiceerde op 25 juni 2019 de resultaten van een bevraging bij gebruiksters van
valproinezuur naar de kennis van de risico's bij gebruik tijdens de zwangerschap.! Het doel van de
bevraging was het evalueren van de in 2018 geimplementeerde maatregelen om blootstelling in utero
aan valproinezuur te vermijden. De bevraging toont (1) dat ongeveer een kwart van de respondenten niet
op de hoogte is van de teratogene risico's en ontwikkelingsrisico's voor het ongeboren kind; (2) dat het
voorlichtingsmateriaal dat voorzien is voor de patiéntes onvoldoende verspreid en gebruikt wordt; (3) dat
valproinezuur bij 1/3 van de respondenten gebruikt werd voor een indicatie die niet vermeld wordt in de
SKP (hoofdzakelijk migraine).

Het FAGG gaat verdere maatregelen nemen om blootstelling in utero aan valproinezuur te beperken, en
om gebruiksters bewust te maken van het teratogene risico.

Commentaar van het BCFI

Gezien het teratogene risico van valproinezuur zijn strikte voorzorgsmaatregelen om blootstelling in
utero te vermijden, zeer belangrijk, maar zoals uit de enquéte blijkt, worden ze niet voldoende
toegepast. In de Folia van juni 2018 werden de nieuwe beperkende maatregelen besproken. In het
Repertorium kunt u ter hoogte van de specialiteiten op basis van valproinezuur klikken op het symbool
ontet voorlichtingsmateriaal te raadplegen.

Specifieke bronnen

1 FAGG: Valproaat: kennis van de risico's bij het gebruik tijdens de zwangerschap - Resultaten van de bevraging 2018 van het

FAGG. Via https://www.fagg-
afmps.be/nl/news/valproaat_kennis_van_de_risicos_bij_het_gebruik_tijdens_de_zwangerschap_resultaten_van_de

Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
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