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Deze maand in de Folia

Middelen voor hormonale noodanticonceptie zijn al een tijd zonder voorschrift bij de apotheker te
bekomen. Dit versterkt de rol van de apotheker in het goed informeren en het correct doen toepassen
van noodanticonceptie. Het is nodig dat arts en apotheker de voordelen en beperkingen van de
verschillende vormen van hormonale en niet-hormonale noodanticonceptie goed kennen en deze
informatie vlot kunnen raadplegen. Zo kunnen ze de gepaste adviezen geven aan een patiënt die
emotioneel kwetsbaar is en minder openstaat voor rationele afwegingen. In dit nummer van de Folia
wordt extra aandacht besteed aan de plaats van de verschillende methodes van noodanticonceptie.
 
Cardiovasculaire morbiditeit en mortaliteit vormen een belangrijke gezondheidsbedreiging. Daarom is
het nodig dat er correcte informatie gegeven wordt over de plaats van mogelijke preventieve
maatregelen. Het innemen van, vaak dure, supplementen van poly-onverzadigde vetzuren is in de
primaire en secundaire preventie van cardiovasculaire aandoeningen geen nuttige maatregel. Deze
stelling wordt in dit nummer van de Folia onderbouwd.
 
Voor de rol die acetylsalicylzuur kan spelen in de preventie van kanker is er nood aan solide gegevens.
Volgens de huidige beschikbare gegevens is de risico-batenverhouding van acetylsalicylzuur voor de
primaire preventie van colorectale kanker negatief. Voor de primaire preventie van andere kankers zijn
de gegevens tegenstrijdig.
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