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Goed bewaard naloxon blijft stabiel na de vervaldatum

Naloxon (zie Repertorium hoofdstuk 20.1.1.7) is een opioidreceptorantagonist die men toedient bij
levensbedreigende overdosering met opioiden. Dit geneesmiddel wordt aanbevolen voor de
urgentietrousse (zie Repertorium Intro. 7.2). In Belgié bedraagt de kostprijs voor 10 ampullen van
0,4mg/Imli.m.- i.v. 38,87 € (situatie op 06/09/2019). Omdat de meeste huisartsen dit slechts uiterst
zelden gebruiken, moet dit dure maar levensreddende geneesmiddel vaak ongebruikt vernieuwd worden.
De SKP vermeldt immers een houdbaarheid van 3 jaar. Het is de vraag of men dit middel nog kan
gebruiken na de vermelde vervaldatum. In februari 2019 verscheen een studie die de kwaliteit en
stabiliteit van vervallen naloxon-oplossingen onderzocht om de resterende werkzaamheid en potentiéle
risico’s na te gaant. Uit de resultaten blijkt dat de 12 vervallen onderzochte stalen, waarvan sommige tot
30 jaar oud waren, nog steeds meer dan 90% stabiel naloxon bevatten na hun vervaldatum. Met andere
woorden: de degradatie van naloxon is traag en gecorreleerd aan de bewaartijd van het middel.
Nornaloxon (noroxymorphon), een degradatieproduct van naloxon is in sommige oudere stalen
aanwezig, maar aan een niet klinisch relevante dosis van minder dan 1%. De auteurs besluiten dan ook
dat naloxon na zijn vervaldatum nog lang stabiel blijft, op voorwaarde dat het onder goede condities
bewaard wordt: (tegen licht) beschermd en beneden de 25°C (bron: SKP). Als verder onderzoek deze
conclusies onderbouwt, zou de houdbaarheid ook formeel kunnen verlengd worden. Dit zou er kunnen
voor zorgen dat naloxon bij meer huisartsen aanwezig is in de urgentietrousse wat gunstig en ook
kostenbesparend is voor de volksgezondheid2. In verband met de vervaldata van geneesmiddelen
verwijzen we verder naar het artikel “Vervallen geneesmiddelen: wat te doen?”[zie Folia december 2018].
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