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Goed om te weten
Toevoegen van inositol aan foliumzuur verhoogt de vruchtbaarheid niet bij vrouwen

met polycystisch ovariumsyndroom

Voedingssupplementen op basis van inositol worden voorgesteld aan vrouwen met polycystisch
ovariumsyndroom om hun vruchtbaarheid te vergroten. Een Cochrane review gepubliceerd in 2018
evalueerde de werkzaamheid en veiligheid van inositol (alias myo-inositol) in deze indicatie. De
beschikbare studies zijn van (zeer) lage methodologische kwaliteit. Er is daarom geen bewijs dat het
toevoegen van inositol aan foliumzuur het aantal zwangerschappen verhoogt en het risico op miskraam
vermindert. Het effect van foliumzuur op fertiliteit werd hier niet bestudeerd en is op zich onduidelijk.
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