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Goed om te weten

COVID-19: EMA vindt signaal niet sterk genoeg om NSAID’s af te raden [update van
bericht van 16/3: Gebruik voorlopig geen NSAID’s bij patiénten met COVID-19]

Het Europees geneesmiddelenagentschap EMA vindt het signaal van de Franse Direction Nationale de la
Santé over NSAID’s als risicofactor voor verergering van COVID-19 niet sterk genoeg om deze middelen
af te raden: zie EMA-bericht . Verschillende Britse wetenschappers in de BMJ (News 17/03/20) roepen op
basis van ditzelfde signaal wel op tot voorzichtigheid in verband met het gebruik van NSAID’s (bv.
ibuprofen) bij COVID-19 patiénten.

Er is op dit moment geen hard bewijs dat NSAID’s extra risico’s geven. Ook voor geruststelling ontbreken
echter voldoende gegevens. Vanuit een voorzichtigheidsbeginsel en omdat ibuprofen geen voordelen
biedt t.o.v. paracetamol voor de behandeling van koorts, blijft het BCFI bij het advies om paracetamol te
verkiezen boven NSAID’s bij patiénten met COVID-19. Dit in afwachting van meer gegevens.

Onze Goed om te weten van 16 maart 2020:

De Franse gezondheidsinstanties raden het gebruik van NSAID’s af bij patiénten met COVID-19
(coronavirus-infectie). Voor het bericht van de Franse gezondheidsinstanties, klik hier. Volgens Franse
berichten zouden NSAID's een risicofactor kunnen zijn voor verergering van de infectie. Het signaal dat
NSAID's het verloop van infecties kunnen verergeren, is trouwens niet nieuw, zie Folia oktober 2019.

Aangezien NSAID's voor koortswering geen enkel voordeel bieden ten opzichte van paracetamol is het
advies tot nader order: gebruik bij patiénten met mogelijk COVID-19 (coronavirus-infectie) geen NSAID's
of acetylsalicylzuur (ASA) voor koortswering; zo nodig kan paracetamol gebruikt worden in een dosering
van 2 tot 3 gram per dag (zie Repertorium 8.2.1)).

Veel patiénten hebben ibuprofen thuis als OTC middel en weten niet dat dit een NSAID is, hetzelfde
geldt voor OTC hoog-gedoseerde ASA (combinatie)producten.

Bij patiénten die chronisch NSAID's gebruiken, moet in overleg tussen patiént en arts beslist worden. Bij
patiénten die laag-gedoseerd ASA gebruiken in het kader van cardiovasculaire preventie zijn er op dit
moment geen argumenten om de inname te onderbreken.

We hebben op dit ogenblik niet voldoende gegevens om de ernst van het signaal te evalueren, maar als
er meer gegevens beschikbaar zijn zullen we hierover rapporteren op onze website.

Zie ook het bericht van het FAGG hierover op hun
website: https://www.fagg.be/nl/news/coronavirus_paracetamol_blijft_de_eerste_keuze_bij_koorts_en_pij
n.
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De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).
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