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Goed om te weten

COVID-19: over “ViruProtect” en vitamine C, en andere misleidende informatie.
Betrouwbare informatie is essentieel.

Tijdens deze COVID-19 pandemie verschijnen voor allerlei producten misleidende boodschappen dat ze
“beschermen tegen COVID-19” of “COVID-19 kunnen genezen”. Enkele voorbeelden.

“ViruProtect” is een keelspray die als medisch hulpmiddel vrij verkrijgbaar is in de apotheek. De
promotie op de website van de firma is misleidend, en laat uitschijnen dat het beschermt tegen
coronavirussen. Dit beschermend effect is niet door degelijk klinisch onderzoek onderbouwd, het gaat
over in vitro-werkzaamheid, wat totaal niet voorspellend is voor klinische doeltreffendheid. Het
middel is al helemaal niet onderzocht tegen het SARS-CoV2-virus dat verantwoordelijk is voor de
COVID-19 pandemie; dit wordt slechts terloops vermeld op de website. Ook Testaankoop heeft op 23
maart over dit product bericht, en heeft een klacht ingediend bij het FAGG en de FOD Economie
wegens de misleidende informatie hieromtrent.
Vitamine C. Er is geen wetenschappelijk bewijs voor een gunstig effect van vitamine C bij
verkoudheden en andere aandoeningen. Experimenteel worden in sommige plaatsen in de wereld
zeer hoge doses vitamine C intraveneus toegediend bij ernstig zieke gehospitaliseerde COVID-19
patiënten, maar een uitspraak over de werkzaamheid is niet mogelijk.
Povidon-jood (jodium) als mondspoeling of om de neus te ontsmetten: geen enkel preventief of
curatief effect is bewezen, men steunt zich ook voor povidon-jood op een beperkte in vitro
virusdodende werking.
Ook zinksupplementen worden voorgesteld zonder enige klinische onderbouwing.

 
Geen van de hier boven vermelde middelen heeft dan ook een plaats bij de preventie of aanpak van
COVID-19. De lijst van onterecht aangeprezen middelen is veel langer, en het is onmogelijk ze op te
lijsten.
 
Er worden momenteel ook fraudegevallen gerapporteerd met betrekking tot online gekochte
namaakgeneesmiddelen en andere illegale geneesmiddelen tegen COVID-19 [info FAGG van 25/03/20]
en over beschermingsmaterialen die niet voldoen aan de nodige vereisten [zie ook info FAGG over
chirurgische mondmaskers van 30/03/20]. Koop geneesmiddelen en beschermingsmaterialen enkel via
de betrouwbare kanalen!
 
Gezondheidswerkers kunnen patiënten doorverwijzen naar factcheckers, zoals de factchecker van
Gezondheid en Wetenschap (Nederlandstalig), de factchecker van VRT (Nederlandstalig) ; de factchecker
van Le Monde (Franstalig), de Engelstalige factchecker over voedingsaanbevelingen bij COVID-19 (KUL).
Ook Testaankoop (https://www.test-aankoop.be/corona) geeft patiënteninformatie over COVID-19.
 
Gezondheidswerkers worden verwezen naar de website van Sciensano: algemene info en procedures voor
huisartsen. De Procedure voor ziekenhuizen en specialisten “Behandeling van gehospitaliseerde
patiënten” (laatste versie (Engelstalig) van 31/03/2020) geeft steeds de laatste stand van zaken over de
geneesmiddelen die experimenteel gebruikt worden bij ernstig zieke, gehospitaliseerde COVID-19-
patiënten. Het gaat vooral om hydroxychloroquine en chloroquine (zie ook BCFI-bericht van 18/03/2020),
om de associatie lopinavir + ritonavir (zie ook BCFI-bericht van 23/03/20) en om het experimentele
antivirale middel remdesivir (zeer beperkt en als  compassionate use ter beschikking gesteld). Deze
geneesmiddelen hebben geen plaats in de thuisbehandeling van COVID-19-patiënten.
 
Andere berichten die over COVID-19 verschenen op onze website: over NSAID’s bij COVID-19 (bericht van
16/03/20, aangevuld op 20/03/20); over ACE-inhibitoren en sartanen (bericht van 20/03/20, aangevuld
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https://www.test-aankoop.be/gezond/ziekten-en-geneesmiddelen/ziekten-en-gezondheidsproblemen/nieuws/viruprotect-corona
https://www.fagg.be/nl/news/coronavirus_fagg_neemt_postpakketten_met_namaak_en_andere_illegale_geneesmiddelen_tegen_covid
https://www.fagg.be/nl/news/coronavirus_richtlijnen_om_de_conformiteit_en_geschiktheid_van_chirurgische_mondmaskers_na_te
https://www.gezondheidenwetenschap.be/dossiers/coronavirus
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/03/12/misleidendeinfoopsocialemedia/
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2020/03/13/coronavirus-petit-guide-pour-distinguer-les-fausses-rumeurs-des-vrais-conseils_6032938_4355770.html
https://www.uzleuven.be/en/news/watch-out-incorrect-nutritional-recommendations-prevent-or-cure-covid-19
https://www.test-aankoop.be/corona
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Pages/2019-nCoV.aspx
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Pages/2019-nCoV_procedures.aspx
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Pages/2019-nCoV_procedures.aspx
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Covid19/COVID-19_InterimGuidelines_Treatment_ENG.pdf
https://www.bcfi.be/nl/gows/3306
https://www.bcfi.be/nl/gows/3309
https://www.bcfi.be/nl/articles/3222?folia=3217
https://www.bcfi.be/nl/gows/3304
https://www.bcfi.be/nl/gows/3305
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op 31/03/20), over azithromycine en andere antibiotica (berichten van 20/03/20 en 23/03/20), en over
inhalatiecorticosteroïden en nasale corticosteroïden, vernevelaars, en immuunsuppressiva (bericht van
25/03/20).
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