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Goed om te weten

Ramadan (ook tijdens de COVID-19 pandemie)

Op 24 april 2020 start de jaarlijkse ramadan, voor moslims een maand van vasten van zonsopgang tot
zonsondergang. Hoewel vrijgesteld van vasten, zullen zieke personen uit geloofsovertuiging er toch vaak
voor kiezen om te vasten. Het vasten kan problemen stellen bij personen die geneesmiddelen nemen
met een nauwe therapeutisch-toxische marge of geneesmiddelen die meerdere malen daags moeten
genomen worden, en bij diabetespatiénten. Het kan nodig zijn om vé6r de start van de ramadan de
posologieschema’s te herbekijken en aan te passen. We verwijzen naar enkele nuttige bronnen:

¢ In verband met ramadan en diabetes: zie Folia april 2016 en website Nederlandse diabetes federatie,
met onder andere "Adviezen voor behandelaars” (editie 2020) en "Medicatiekaart" (editie 2020).

¢ Andere Folia-artikels over ramadan: Folia september 2006, juli 2008 en juli 2009.

e Ramadan en COVID-19: "Richtlijnen ramadan in tijden van corona”
(https://netwerkislamexperten.be/2020/04/richtlijnen-ramadan-in-tijden-van-corona/) en
https://www.embnet.be/nl/een-maand-van-ramadan-het-teken-van-wijsheid-geduld-en-solidariteit
(bericht 15 april).
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