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Goed om te weten
COVID-19: nog niet gepubliceerde studie meldt een daling van de mortaliteit bij
ernstig zieke gehospitaliseerde COVID-19 patiénten behandeld met dexamethason

Er is in de media veel aandacht voor het gunstige effect dat met dexamethason werd gezien in de
RECOVERY-studie, een van de gerandomiseerde studies naar de effecten van verschillende
geneesmiddelen bij gehospitaliseerde COVID-19 patiénten. Deze resultaten werden op 16 juni bekend
gemaakt door de onderzoekers in een persbericht. De resultaten zijn op dit ogenblik noch peer reviewed
noch gepubliceerd in een medisch tijdschrift.

De onderzoekers melden dat dexamethason (6 mg p.d. oraal of intraveneus gedurende 10 dagen) de
mortaliteit verminderde ten opzichte van “standaardzorg” bij de meest ernstig zieke COVID-19 patiénten,
d.w.z. patiénten die kunstmatig werden beademd of die zuurstof kregen via een masker. Na 28 dagen kon
in de dexamethasongroep bij de kunstmatig beademde patiénten 1 overlijden per ongeveer 8 patiénten
worden voorkomen, en bij de patiénten die zuurstof kregen via een masker 1 overlijden per ongeveer 25
patiénten. Dexamethason gaf geen winst bij de patiénten die geen zuurstof nodig hadden.

Gezien de resultaten van de studie nog niet gepubliceerd zijn in een medisch tijdschrift en ze de
procedure van peer review nog niet doorlopen hebben, moet men voorzichtig zijn met conclusies. We
komen terug op de studie van zodra de resultaten gepubliceerd zijn. Aangezien dexamethason geen
winst gaf bij niet ernstig zieke gehospitaliseerde patiénten, is extrapolatie naar ambulant behandelde
COVID-patiénten zeker niet aan de orde.
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