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Deze maand in de Folia

De mogelijke associatie tussen hormonale substitutietherapie (HST) en borstkanker wordt besproken op
basis van de 20-jaar follow-up van de postmenopauzale vrouwen uit de Women’s Health Initiative (WHI) -
studies. Het risico van een HST met oestrogeen + progestageen wordt besproken ten opzichte van het
risico van een HST met oestrogeen-alleen of geen behandeling.
 
De Hoge Gezondheidsraad heeft haar advies over de vaccinatie tegen pneumokokken bij volwassenen
herzien. We beschrijven de herziene vaccinatieschema's.
 
Het voordeel van een antihypertensieve behandeling werd ruimschoots aangetoond en staat niet ter
discussie bij de meeste patiënten. Bij hoogbejaarde patiënten zijn de grenswaarden om een behandeling
te starten en de bloeddrukstreefwaarden echter verschillend. Bij meer kwetsbare hoogbejaarden, die zeer
vaak worden uitgesloten van klinische studies, gaat een te strikte bloeddrukcontrole gepaard met hogere
risico’s en moeten de grenswaarden en streefwaarden worden aangepast.
 
Bij ernstig zieke gehospitaliseerde COVID-19 patiënten werd een voordeel aangetoond van
anticoagulatie en van een behandeling met dexamethason. Deze resultaten kunnen niet worden
geëxtrapoleerd naar niet-ernstig zieke (ambulant behandelde of gehospitaliseerde) COVID-19 patiënten.
Bij deze patiënten, die een veel kleinere kans op trombose hebben, is anticoagulatie meestal niet
geïndiceerd. Dexamethason is evenmin geïndiceerd bij niet-ernstig zieke patiënten en corticosteroïden
zouden het risico op complicaties zelfs kunnen verhogen. De WGO raadt aan om corticosteroïden niet te
gebruiken bij niet-ernstig zieke COVID-19 patiënten.
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