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Goed om te weten

COVID-19: Hydroxychloroquine: geen invloed op besmettingsrisico bij preventieve
toediening aan gezondheidswerkers, en geen winst bij zwaar zieke COVID-19
patiënten

1.    Preventieve toediening van HCQ aan gezondheidswerkers in het ziekenhuis in direct
contact met COVID-19 patiënten, had geen invloed op het besmettingsrisico

In JAMA Internal Medicine  verscheen op 30 september 2020 een gerandomiseerde, placebo-
gecontroleerde studie die onderzocht of preventieve toediening van hydroxychloroquine (HCQ) aan
gezondheidswerkers in het ziekenhuis en in direct contact met COVID-19 patiënten (op de COVID-
afdeling/intensieve zorgen) een invloed heeft op het risico van besmetting met het SARS-COV2-virus
(pre-exposure profylaxe). De studiepersonen (n=132, mediane leeftijd: 33 jaar, allemaal bewezen negatief
bij de start van de studie) kregen hydroxychloroquine (600 mg p.d.) of placebo gedurende 8 weken.

De studie voorzag 200 deelnemers, maar werd vroegtijdig gestopt omdat bij interim-analyse bleek dat
het vooropgestelde verschil in het eindpunt tussen de groepen niet zou behaald worden.
De resultaten tonen geen evidentie van een preventief effect van HCQ: in beide groepen bedroeg de
incidentie van besmetting na 8 weken ongeveer 6%. De infectie evolueerde bij geen enkele patiënt
naar een ernstige toestand.
Diarree was frequenter in de HCQ-groep dan in de placebogroep (32% versus 12%). Er waren geen
cardiale ongewenste effecten.

Het vroegtijdig stopzetten van de studie en het beperkt aantal studiepersonen beperken de bewijskracht
van de resultaten. Toch voegt deze studie zich bij alle andere negatieve studies met HCQ, preventief of
therapeutisch bij patiënten met beginnende symptomen van COVID-19 [zie ook ons “Goed om te weten”-
bericht in Folia september 2020].
 

2.     RECOVERY-studie over HCQ: geen winst bij ernstig zieke COVID-19 patiënten in het
ziekenhuis

In de New England Journal of Medicine  verscheen op 8 oktober 2020 de finale publicatie van de
RECOVERY-studie over het gebruik van HCQ bij ernstig zieke, gehospitaliseerde COVID-19 patiënten [de
RECOVERY-studie is een van de gerandomiseerde studies naar de effecten van verschillende
geneesmiddelen - ook dexamethason bv. - bij gehospitaliseerde COVID-19 patiënten]. De publicatie
bevestigt de eerdere aankondiging dat het toedienen van HCQ bij ernstig zieke patiënten de mortaliteit
na 28 dagen niet verlaagt t.o.v. standaardzorg.
 

Nota: voor al onze artikels in verband met geneesmiddelen bij COVID-19: zie op onze website “COVID-19
update” 
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