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Goed om te weten
COVID-19: geen plaats voor corticosteroiden bij geur- en smaakstoornissen door
CovID-19

Meerdere huisartsen en NKO-artsen stellen vragen over het nut van corticosteroiden per os (bv.
methylprednisolon, Medrol®) bij de behandeling van geur- en smaakstoornissen bij COVID-19 patiénten.
Geur- en smaakstoornissen zijn frequent bij COVID-19 patiénten maar verdwijnen meestal spontaan
binnen de enkele weken (geschat wordt dat ongeveer 10% van de patiénten geen verbetering ziet na 1
maand’). Er is op dit ogenblik geen evidentie van werkzaamheid van systemische corticosteroiden, noch
bij acute geur- en smaakstoornissen, noch bij persisterende symptomen, maar ongewenste effecten zijn
reéel.”” Zoals besproken in ons Goed om te weten-bericht van 12 oktober 2020 wordt door de WHO
aanbevolen om geen systemische corticosteroiden te gebruiken bij niet-ernstig zieke COVID-19
patiénten aangezien er geen evidentie is van een gunstig effect, maar integendeel, zelfs aanwijzingen
voor een ongunstig effect. Systemische corticosteroiden worden wel aanbevolen bij ernstig zieke
COVID-19 patiénten omwille van een bewezen gunstig effect op mortaliteit.

Er is evenmin evidentie dat nasale corticosteroiden werkzaam zijn bij COVID-19 gerelateerde geur- en
smaakstoornissen.*” In het BMJ-artikel' wordt gesteld dat nasale corticosteroiden “kunnen overwogen
worden” bij patiénten met geurverlies dat langer dan 2 weken aanhoudt. COVID-19-patiénten die nasale
corticosteroiden reeds gebruiken in kader van bv. allergische rinitis kunnen wel hun behandeling verder
zetten.

Nota: voor al onze artikels in verband met geneesmiddelen bij COVID-19: zie op onze website ‘COVID-19
update”
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