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Goed om te weten

COVID-19: hydroxychloroquine bleek opnieuw niet werkzaam als post-exposure
profylaxe in een gerandomiseerde studie

In ons “Goed om te weten”-bericht in Folia juli 2020 kwam reeds een eerste gerandomiseerde studie over
post-exposure profylaxe met hydroxychloroquine (HCQ) aan bod: de resultaten toonden geen
bescherming met HCQ. In de NEJM verscheen recent, op 24 november 2020, een tweede
gerandomiseerde (open-label) studie over post-exposure profylaxe met HCQ: ook in deze studie kon geen
beschermend effect worden aangetoond. Enkele details over deze studie

 In deze studie in Catalonié kregen asymptomatische personen na een risicovol contact met een
COVID-19 patiént, ofwel de gebruikelijke zorg (n = 1.189) ofwel deze zorg samen met HCQ (n = 1.116).
Alle deelnemers gingen in quarantaine. HCQ werd bij de meeste personen gestart binnen de 6 dagen
na het contact (mediaanwaarde: 4 dagen). Ongeveer 50% van de contacten waren personen werkzaam
in een woonzorgcentrum.

¢ De incidentie van PCR-bevestigde symptomatische COVID-19 (primair eindpunt) verschilde niet tussen
beide groepen (5,7% resp. 6,2%, statistisch niet verschillend).

* Sommige contacten (ongeveer 150 in beide groepen) hadden bij de start van de studie reeds een
positieve PCR-test: toediening van HCQ veranderde bij hen het risico van symptoomontwikkeling niet.

» Gastro-intestinale ongewenste effecten, slaperigheid en hoofdpijn waren veel frequenter in de HCQ-
groep.

* In deze studie werden alle SARS-CoV-2 infecties bevestigd door PCR-test, wat in de eerste
gerandomiseerde studie niet het geval was.

Conclusie. Deze studie voegt zich bij de andere negatieve gerandomiseerde studies met HCQ. Tot op
heden werd in gerandomiseerd onderzoek geen voordeel aangetoond van HCQ, noch preventief of
therapeutisch bij patiénten met beginnende symptomen van COVID-19 , noch bij patiénten met ernstige
COVID-19 [zie ook ons “Goed om te weten”-bericht in Folia november 2020].

Nota: voor al onze artikels in verband met geneesmiddelen bij COVID-19: zie op onze website ‘COVID-19
update”

Specifieke bronnen
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Hydroxychloroquine for Prevention of Covid-19. NEJM, online op 24/11/20. DOI: 10.1056/NEJM0a2021801. Voor de meer
uitgebreide gegevens in de Supplementary Appendix bij het NEJM-artikel, klik hier.
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Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).
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