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Folia Pharmacotherapeutica juli 2022

Apenpokken: enkele bronnen die up-to-date informatie geven [update op 07/11/22]

[Update 07/11/22: het herziene Advies van de Hoge Gezondheidsraad is te lezen via "Vaccinatiestrategie
tegen apenpokken (HGR, Advies 9727, augustus 2022). Sciensano heeft alle informatie gebundeld op
website Sciensano > gezondheidsonderwerpen > apenpokken.]

Sinds begin mei 2022 worden er in meerdere landen waar het apenpokkenvirus niet endemisch is (in
Europa en daarbuiten), gevallen van apenpokken (monkeypox) gemeld, zonder link met een reis naar een
endemisch land (in West- en Centraal Afrika). Besmettingen komen vooral, maar niet uitsluitend, voor
bij mannen die seksuele contacten hebben met mannen (MSM). Ook in België werden al meerdere
gevallen gemeld (op 18 juli 2022 waren er 311 bevestigde gevallen).
 
We verwijzen naar enkele bronnen die up-to-date informatie verstrekken.

Informatie voor zorgverleners is te vinden via de website van Sciensano > Informatie voor
zorgverleners > Informatie en richtlijn voor zorgverleners – Versie 08/07/2022. Het document van
Sciensano vermeldt:

“De ziekte is meestal mild, met een volledig herstel binnen de twee à vier weken. Uitzonderlijk kunnen
de symptomen ernstiger zijn, vooral bij jonge kinderen, zwangere vrouwen en mensen met
immuunstoornissen.”
“De behandeling van apenpokken is hoofdzakelijk symptomatisch en ondersteunend (vermindering van
koorts en jeuk), met inbegrip van preventie en behandeling van bacteriële superinfecties.”
Sciensano vermeldt het antivirale middel tecovirimat dat in 2022 door het Europees
Geneesmiddelenbureau EMA is vergund voor de behandeling van apenpokken. Tecovirimat is op dit
ogenblik niet beschikbaar in België, en er zijn op dit ogenblik geen aanbevelingen over gebruik
ervan.
"Eerdere vaccinatie tegen pokken kan een kruisbescherming tegen apenpokken geven, die in oudere
studies op 85% wordt geschat. Een zekere mate van bescherming kan dus worden verwacht bij de
volwassen bevolking boven de 50 jaar."
In verband met vaccinatie tegen apenpokken van nauwe contacten met een hoog risico op ernstige
ziekte (post-expositie profylaxe): het document geeft  de aanbevelingen voor gebruik van
Imvanex® (een niet-replicerend pokkenvaccin ; Amerikaanse benaming: Jynneos®).
Sciensano geeft ook informatie over het klinisch beeld en de diagnose. Bij verdachte huidletsels is
het van belang snel een diagnose te stellen, vooral om verdere verspreiding van het virus te
verhinderen.

Andere bronnen, die ook gericht zijn naar het grote publiek:
Wanda.be > Apenpokken
het Instituut voor Tropische Geneeskunde, met Veelgestelde vragen (FAQ)
het Agentschap Zorg en Gezondheid (Vlaamse Gemeenschap)
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https://www.health.belgium.be/nl/advies-9727-apenpokken-herziening
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/apenpokken-monkeypox
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/apenpokken-monkeypox
https://epidemio.wiv-isp.be/ID/Documents/Monkeypox/Info%20HCW_15072022_NL.pdf
https://www.wanda.be/nl/a-z-index/apenpokken/
https://www.itg.be/N/apenpokken
https://www.itg.be/N/faq-apenpokken
https://www.zorg-en-gezondheid.be/apenpokken-monkeypox
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De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspiciën en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciële of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.
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