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Onbeschikbaarheid thiopental: alternatieven bij het toepassen van euthansie

Thiopental wordt gebruikt voor de uitvoering van euthanasie. Dit middel induceert bij intraveneuze
toediening een diep coma en kan in sommige gevallen al een respiratoire stilstand en het overlijden
veroorzaken. Als de patiënt hierdoor nog niet overleden is, geeft men daarna een curariserend middel
(een spierrelaxans), wat leidt tot de dood.

Omdat thiopental niet meer op de markt is in België, wordt sinds 2011 via een derogatie de specialiteit
Thiobarbital B. Braun op basis van thiopental uit het buitenland geïmporteerd en in België
gedistribueerd. Eind november meldde het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en
Gezondheidsproducten (FAGG) dat deze specialiteit niet langer beschikbaar is op de Belgische markt
 wegens stopzetting van de productie. Na uitputting van de voorraden bij de groothandels en in de

Het FAGG werkt aan een duurzame oplossing voor dit probleem en stelt als alternatief voor om
thiopental op individuele basis uit het buitenland in te voeren. Dit vergt extra administratieve en
logistieke stappen voor de voorschrijvende arts en de afleverende apotheker (zie Inl.2.2.12.). 

Een andere optie in deze situatie is het gebruik van propofol, dat het enige beschikbare alternatief is voor
coma-inductie bij euthanasie bij onbeschikbaarheid van thiopental. Propofol is een
ziekenhuisgeneesmiddel (net als de bij euthanasie gebruikte spierrelaxantia overigens), maar mag in het
kader van euthanasie ook afgeleverd worden door een officina-apotheker en buiten het ziekenhuis
toegediend worden. Voor alle informatie over propofol als alternatief voor thiopental bij euthanasie
verwijzen we naar ons Folia-artikel van juli 2019.

Meer nog dan anders, is een grondige voorbereiding en overleg tussen arts en apotheker over te
gebruiken geneesmiddelen en hun afleveringsmodaliteiten van het grootste belang bij het plannen en
uitvoeren van een euthanasie.
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