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Geriatrische evaluatie bij ouderen met kanker: effect op behandelingskeuze en
ongewenste effecten

Ouderen en kankerbehandeling

Meer dan de helft van de patiénten met een nieuwe kankerdiagnose is ouder dan 65 jaarl. Geriatrische
syndromen (een symptoom of symptomencomplex met verschillende mogelijke onderliggende oorzaken
bij de geriatrische patiént, bijvoorbeeld ondervoeding, dementie of vallen) komen vaker voor bij ouderen
met kanker dan bij ouderen zonder kanker %2,

Ouderen zijn meer vatbaar voor ongewenste effecten van hun oncologische behandeling door
verandering in farmacodynamische en farmacokinetische eigenschappen van geneesmiddelen. Zo zijn ze
meer vatbaar voor de cognitieve effecten van de oncologische behandeling dan jonge patiénten. Omdat
polyfarmacie vaker voorkomt bij ouderen, is er een grotere kans op klinisch relevante interacties tussen
de gekozen behandeling en de geneesmiddelen die ze reeds nemen 1.

Daarnaast stellen ouderen vaak ook andere behandelingsdoelen dan jongere oncologische patiénten. Zo

zijn ongewenste effecten en kwaliteit van leven bij ouderen vaak belangrijker dan levensduurverlenging
2

Een geriatrische evaluatie (of geriatric assessment’) zou dan ook kunnen helpen om een meer
geinformeerde keuze te maken bij de behandeling van kanker van deze meer kwetsbare groep. Hierdoor
kan zowel over- als onderbehandeling vermeden worden - 2.

Geriatrische evaluatie: klinische meerwaarde in de behandeling van kanker

In de clustergerandomiseerde studie van Mohile et al 2, gepubliceerd in The Lancet, werd het effect van
een geriatrische evaluatie nagegaan op het optreden van ernstige ongewenste effecten door de
kankerbehandeling bij ouderen met vergevorderde kanker.

Voorafgaand aan de behandeling kregen alle patiénten een geriatrische evaluatie. In de
interventiegroep kregen oncologen toegang tot de resultaten van de geriatrische evaluatie en tot de
bijhorende aanbevelingen voor aanpassingen in de aanpak van de patiént. In de controlegroep werden
de oncologen enkel op de hoogte gebracht van sterk afwijkende scores op de cognitie- of
depressiescreeningstests.

De primaire uitkomstmaat van deze studie was het aantal patiénten met ernstige ongewenste effecten
over 3 maanden.

De geriatrische evaluatie resulteerde bij ouderen met vergevorderde kanker in minder intensieve
behandeling, minder ernstige ongewenste effecten, een vermindering van polyfarmacie en minder
valincidenten. Dit zonder verschil in overleving 2.

Kritische bespreking en besluit

De studie van Mohile et al 2 is een goed uitgevoerde, grote clustergerandomiseerde studie die het nut
van een geriatrische evaluatie onderzoekt op ernstige ongewenste effecten. De studie toont aan dat een
geriatrische evaluatie ondersteuning kan bieden in de keuze van behandeling, indirect de toxiciteit van
kankerbehandeling kan verminderen en aldus de kwaliteit van leven bij ouderen met kanker kan
verbeteren zonder de levensverwachting te verslechteren.

Deze studie bevestigt vroegere studies die gunstige effecten aantoonden van een geriatrische evaluatie
voorafgaand aan het opstellen van het behandelplan.

Hoewel er verschillen zijn in de organisatie van zorg rond geriatrische oncologie tussen de Verenigde
staten en Belgié, bieden deze resultaten extra onderbouwing voor de implementatie van geriatrische
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evaluatie in de oncologie. Het ondersteunt de oncoloog bij de beslissing om al dan niet te behandelen,
om de beste behandeling te bepalen met de minste toxiciteit en zo de levenskwaliteit bij ouderen met
kanker te bevorderen.

Een geriatrische evaluatie wordt best geincorporeerd in het beslissingsproces van de
behandeling % 3.
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