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Bariatrische chirurgie en perorale medicatie: stand van zaken in de Australian
Prescriber

In oktober 2022 publiceerde ons zusterblad de Australian Prescriber  een artikel waarin werd gekeken
naar de invloed van bariatrische chirurgie op de resorptie, distributie, metabolisatie en excretie van oraal
toegediende geneesmiddelen.
Een bariatrische ingreep wijzigt het resorptieoppervlak, de mate van blootstelling aan de
metaboliserende enzymen en transporters in de darm, de snelheid van de maaglediging en de maag-pH.
Er wordt op gewezen dat deze factoren verschillend worden beïnvloed naargelang het type ingreep
(sleeve, bypass of banding).
Ook het gewichtsverlies na de ingreep zal de nood aan medicatie en het metabolisme (en dus de
dosering) van geneesmiddelen beïnvloeden.
Het artikel geeft enkele algemene principes mee voor de follow-up (zie + Meer info) en specifiek advies
over enkele geneesmiddelen die vaak aan deze groep patiënten worden voorgeschreven
(antihypertensiva, antidiabetica, pijnstillers, antidepressiva, ...). Ook het effect van bariatrische chirurgie
op anticonceptie wordt besproken.
De aanpak moet individueel worden afgestemd op de patiënt.

Specifieke bronnen
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Algemene principes voor de follow-up:
Voer regelmatig een medicatiereview uit.
Controleer het therapeutisch effect van de medicatie, en ook de ongewenste effecten (opgelet
voor geneesmiddelen met een nauwe therapeutisch-toxische marge en geneesmiddelen die zeer
belastend zijn voor het maagslijmvlies).
Bij chronische aandoeningen en obesitas-gerelateerde aandoeningen: ga regelmatig  na of het
nodig is de medicatie voort te zetten, rekening houdend met het gewichtsverlies.
Hou rekening met de toedieningsvormen en -volumes (vermijd bruispreparaten en tabletten
groter dan een centimeter). Hou ook rekening met het koolhydraatgehalte vanwege het risico op
‘dumping syndrome’ (een verzamelnaam voor klachten die optreden wanneer voedsel vanuit de
maag te snel wordt aangeboden aan de darm. Dit komt soms voor na een gastric bypass).
Vermijd toedieningsvormen met een maagsapresistente laag of met een gereguleerde afgifte.
Wees alert voor geneesmiddelen die gewichtstoename kunnen bevorderen.
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De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspiciën en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciële of publicitaire doeleinden.
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