
•
•

•

•

Folia Pharmacotherapeutica september 2024

Medegedeeld door het Centrum voor Geneesmiddelenbewaking

Minoxidil: risico van overmatige haargroei bij jonge kinderen na huid-huid-contact

Er zijn reeds ernstige ongewenste effecten gerapporteerd bij jonge kinderen door cutane resorptie van
een geneesmiddel na huid-huid-contact met een van de ouders die het geneesmiddel op de huid
toepaste: vroegtijdige virilisatie bij jonge kinderen van wie de vader een gel op basis van testosteron
gebruikte [zie Folia april 2005 en juni 2011] en vroegtijdige pubertijd bij prepuberale jongens en meisjes
van wie de moeder een gel op basis van estradiol gebruikte (zie SKP).

Een recent artikel in La Revue Prescrire  gaat over een publicatie van een regionaal Spaans
geneesmiddelenbewakingscentrum  met aandacht voor enkele gevallen van overmatige haargroei bij
jonge kinderen na overdracht van minoxidil (lokale oplossing) via de huid. Er is vooral aandacht voor een
kind van 4 maanden met overmatige haargroei ter hoogte van de benen, dijen en rug. Het kind nam geen
medicatie en had geen hormonale aandoening. De vader gebruikte lokaal minoxidil 5% (twee keer per
dag, sinds 2 maanden) en finasteride oraal ter behandeling van alopecie. De hypothese van passieve
overdracht van minoxidil via de huid lijkt juist te zijn, omdat het stoppen van de lokale minoxidil-
oplossing door de vader leidde tot een volledige verdwijning van het overmatige haar bij het kind.
De Spaanse auteurs vonden nog 7 andere, gelijkaardige gevallen van overmatige haargroei bij jonge
kinderen na overdracht van minoxidil via de huid.

In de SKP’s van de specialiteiten op basis van minoxidil-oplossing voor lokaal gebruik (laatst
geconsulteerd op 30/8/2024) wordt het risico van “hypertrichose op afstand van de toedieningsplaats”
vermeld. Het risico van overmatige haargroei bij andere personen via huid-huid-contact wordt niet
vermeld.

Voor minoxidil zijn dezelfde voorzorgsmaatregelen van toepassing als voor de andere geneesmiddelen
met risico van overdracht via de huid en zoals vermeld in Folia april 2005 en Folia juni 2011 voor
testosteron:

na aanbrengen van de gel of de oplossing, de handen wassen met water en zeep;
een douche nemen vóór elke situatie waarbij een huid-huidcontact kan verwacht worden (of de
huidzones wassen die in contact kunnen komen met een andere persoon);
een algemene maatregel die voor minoxidil-oplossing op de hoofdhuid minder toepasbaar is:
wanneer de gel of oplossing is opgedroogd, de zone waar de gel of oplossing is aangebracht,
bedekken met een kledingstuk.

In geval van accidenteel contact met de huid van een kind, was de huid zo snel mogelijk met water en
zeep. Als er tekenen of symptomen optreden die het gevolg kunnen zijn van cutane overdracht van een
geneesmiddel dat door een ouder is gebruikt, moet de behandeling worden gestopt of moeten de
hierboven vermelde beschermende maatregelen worden genomen.
Deze voorzorgsmaatregelen gelden ook voor de partner, vooral tijdens intiem contact.

Specialiteitsnamen:

Minoxidil: Alopexy®, Minoxidil Biorga® (zie Repertorium)

Specifieke bronnen

1 Minoxidil : hyperpilosité chez un nourrisson de 4 mois. La Revue Prescrire 2024;44:270

2 Hipertricosis generalizada en lactantes debido a la exposición a Minoxidil tópico. Boletín de Farmacovigilancia Unidad de

Farmacovigilancia del País Vasco, Octobre 2023. Klik hier.
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Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspiciën en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciële of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.
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