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Antibiotica bij acute middenoorontsteking bij kinderen: Cochrane review update

Bij acute middenoorontsteking (AOM) bij kinderen blijkt uit een update van een Cochrane review
dat antibiotica bescheiden voordelen bieden op vlak van pijnverlichting op korte termijn. Dit
voordeel is klinisch weinig relevant, en de meeste kinderen herstellen zonder antibiotica binnen 3
tot 7 dagen. Antibiotica geven iets meer voordeel bij specifieke subgroepen maar verhogen ook het
risico op bijwerkingen zoals diarree en huiduitslag.

Opzet van de studie

Deze update van een systematische review en meta-analyse van de Cochrane Collaboration beoordeelde
gerandomiseerde gecontroleerde studies uit landen met hoge inkomens om het effect van antibiotica bij
acute middenoorontsteking (AOM) bij kinderen te evalueren .

Resultaten in het kort

De analyse toonde een bescheiden voordeel van antibiotica in termen van pijnverlichting op korte
termijn: 60% van de kinderen die antibiotica ontvingen had na 2 tot 3 dagen minder pijn, vergeleken
met 55% in de controlegroep. Dit verschil van 5% werd als klinisch weinig relevant beschouwd.
De meeste kinderen herstellen zonder antibiotica binnen 3 tot 7 dagen. Ernstige complicaties zoals
mastoïditis waren zeldzaam.
Antibiotica boden iets meer voordeel voor specifieke subgroepen, meer bepaald bij kinderen jonger
dan 2 jaar met bilaterale infectie of otorroe.
Nadelen van antibiotica waren onder andere een verhoogd risico op bijwerkingen zoals diarree en
huiduitslag, en mogelijk antibioticaresistentie.

Beperkingen van de studie

De heterogeniteit van de studies, waaronder variaties in leeftijdsgroepen, diagnosecriteria en gebruikte
antibiotica, bemoeilijkt de vergelijkbaarheid en generaliseerbaarheid van de resultaten. Daarnaast
werden bijwerkingen zoals diarree en huiduitslag niet altijd systematisch gerapporteerd, wat de risico-
batenanalyse moeilijk maakt. Tot slot waren kinderen met verhoogd risico op complicaties vaak
ondervertegenwoordigd, waardoor de bevindingen mogelijk niet volledig toepasbaar zijn op deze
groepen.

Commentaar van het BCFI

De methodologie van de studies was over het algemeen sterk, maar bias en onduidelijkheid over
bepaalde risicogroepen beperken de conclusies. Ondanks het beperkte voordeel van antibiotica
benadrukken de auteurs het belang van restrictief gebruik om antibioticaresistentie te voorkomen. De
Belgische BAPCOC-richtlijnen, die antibiotica niet standaard aanbevelen bij acute otitis media (zie
11.5.2.2. Acute Middenoorontsteking) behalve in specifieke gevallen, worden door deze bevindingen
ondersteund.
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Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspiciën en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciële of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:
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