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Nieuwe e-learning: Afbouwen van antidepressiva

Afbouwen van antidepressiva is in de praktijk niet altijd eenvoudig.
Sommige patiënten nemen jarenlang antidepressiva, veel langer dan aanbevolen. Als je als arts denkt
dat je patiënt zou kunnen stoppen, kan je overwegen om afbouwen te bespreken.
Twijfel je of dit zinvol is? Ben je bezorgd dat je patiënt zou hervallen? Of misschien voel je weerstand bij
je patiënt? En hoe pak je de afbouw aan in de praktijk ?
 
Veel artsen en apothekers ervaren drempels om te spreken over het antidepressivagebruik van hun
patiënt. Wij willen je met deze e-learning helpen deze drempels te verkleinen.

In deze e-learning ontdek je :

wat de nadelen zijn van langdurig gebruik van antidepressiva - en de risico's van stoppen ;
hoe je een afbouw kan aanbrengen bij de patiënt ;
hoe je concreet afbouwt.

Ga samen met je patiënt op stap richting een succesvolle afbouw.
 
Ben je apotheker? Ook jij hebt een belangrijke rol bij het afbouwen van antidepressiva. Jouw rol en de
samenwerking met de huisarts komt ook aan bod in deze e-learning.

Totale duur: 1 uur
Accreditering is voorzien voor artsen en apothekers.
Na een eenmalige registratie heb je toegang tot al onze e-learnings!
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