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Folia Pharmacotherapeutica februari 2025

Mazelenuitbraken in meerdere landen: controleer de vaccinatiestatus!

In meerdere landen zijn er mazelenuitbraken, waaronder populaire vakantiebestemmingen zoals Italië,
Oostenrijk en Zwitserland. We verwijzen naar Wanda.be > Mazelen: landen met een uitbraak (laatste
update: 19/2/2025).

Mazelen is zeer besmettelijk. Een vaccinatiegraad in de bevolking van minstens 95% voor elk van de 2
dosissen is noodzakelijk om groepsimmuniteit te bekomen.

Gezondheidsinstanties roepen op om de vaccinatiestatus tegen mazelen te controleren vóór vertrek. We
herhalen de aanbevelingen rond mazelenvaccinatie.

In het kader van reizen:

Voor de landen met mazelen-uitbraken gelden de aanbevelingen zoals beschreven op Wanda.be >
Mazelen: landen met een uitbraak:

vaccinatiestatus controleren ; bijzondere aandacht voor de volwassenen die niet volledig
gevaccineerd zijn (zie verder);
kinderen tussen 6 maand en 12 maanden: een “vervroegde dosis” wordt aanbevolen. Nota: deze
“vervroegde” dosis beschermt onvoldoende, en vanaf de leeftijd van 12 maanden moet nog een
volledige inenting gebeuren.
kinderen vanaf 12 maanden oud: er wordt aangeraden om de tweede dosis toe te dienen vóór de
reis, ook al is dat vroeger dan wat voorzien is volgens het basisvaccinatieschema. Bij deze kinderen
telt een vervroegde tweede dosis wel als tweede vaccinatie als deze minstens een maand na de
eerste dosis toegediend wordt.

Basisvaccinatie kinderen:

1ste dosis op de leeftijd van 12 maanden.
2de dosis op de leeftijd van 9 à 10 jaar (4de leerjaar, Vlaanderen) of van 7 à 9 jaar (2de leerjaar,
Federatie Wallonië Brussel).

Zie ook Repertorium > tabel 12a.

Inhaalvaccinatie van jongeren < 18 jaar die de basisvaccinatie niet hebben gekregen:

2 dosissen met een interval van minstens 4 weken [Advies HGR 9111 – Inhaalvaccinatie]

Volwassenen die niet volledig gevaccineerd zijn en geen mazelen doorgemaakt hebben:

Volwassenen geboren na 1970 die nooit mazelen doorgemaakt hebben en er niet volledig tegen
gevaccineerd zijn: 2 dosissen met een interval van minstens 4 weken [Advies HGR 9111 –
Inhaalvaccinatie]. Wanneer in het verleden reeds één dosis werd gegeven, volstaat één bijkomende
dosis.
Volwassen geboren vóór 1970 worden als immuun beschouwd omdat vóór 1970 mazelen endemisch
was in België.

Post-exposure vaccinatie:

Bij personen die niet of onvolledig gevaccineerd zijn tegen mazelen en die in contact komen met een
besmette persoon, kan vaccinatie binnen de 72 uur gedeeltelijke bescherming bieden. Voor de
aanbevelingen in Vlaanderen, zie Overzicht infectieziekten > Mazelen > Richtlijn mazelen; voor de
aanbevelingen in Brussel en Wallonië, zie fiche MATRA.
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Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspiciën en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciële of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.

•

•
•

–
–

•
–
–

–

•
•

M.M.R. VaxPro® wordt gratis aangeboden door de Gemeenschappen voor de basisvaccinatie van
kinderen (zie Repertorium > tabel 12a) en voor bepaalde groepen van volwassenen (zie Repertorium >
tabel 12b).

Nuttige bronnen

Repertorium, hoofdstuk 12.1.1.2. Vaccin tegen mazelen
Vlaanderen > Departement Zorg:

https://www.departementzorg.be/nl/infectieziekte/mazelen
Brief aan de huisartsen van 20/1/2025

Brussel en Federatie Wallonië-Brussel:
Vivalis.brussels: https://www.vivalis.brussels/nl/mazelen-professionelen
Vaccination-info.be: https://www.vaccination-info.be/maladie/rougeole/ en
https://www.vaccination-info.be/rougeole-deux-doses/
Brief aan de vaccinatoren van 11/4/2024

Specialiteitsnamen

Vaccin tegen mazelen-bof-rubella: M.M.R. VaxPro®, Priorix® (zie Repertorium)
Vaccin tegen mazelen-bof-rubella-varicella: ProQuad® (zie Repertorium)
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