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Nieuws

Aanpak van obesitas vóór de leeftijd van 18 jaar: nieuwe WOREL- richtlijn

WOREL publiceerde in juni 2026 de richtlijn « Multimodale aanpak van obesitas bij kinderen ». De richtlijn bespreekt de
aanpak van obesitas bij patiënten jonger dan 18 jaar en legt de nadruk op een globale benadering, waarbij in de eerste
plaats niet-medicamenteuze interventies worden ingezet om een gezonde leefstijl te bevorderen.

De richtlijn benadrukt dat het opstarten van een medicamenteuze behandeling van obesitas bij kinderen en adolescenten
geen plaats heeft in de eerstelijnszorg. Wanneer een geneesmiddel wordt overwogen, gebeurt de opstart steeds door
gespecialiseerde zorgverleners en altijd in combinatie met niet-medicamenteuze interventies. Ook wanneer het kind of de
adolescent binnen de gespecialiseerde zorg wordt behandeld, blijven huisartsen een belangrijke rol spelen in de opvolging
en het informeren van de patiënten en hun familie.

De boodschap in het Repertorium werd aangepast in overeenstemming met deze aanbeveling (zie 5.2. Obesitas).

Meer informatie vindt u in de WOREL-richtlijn via deze link.
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